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\ SAMMUKOGUJA

SAMMUKOGUJA
TUTVUSTUS

Sammukoguja valjakutse on Eesti Firmaspordi Liidu poolt korraldatav sammude kogumise voistlus, kus
tahtis ei ole mitte voit, vaid iseenese ja oma kolleegide motiveerimine pidevalt lilkuma.

AEG JA KOHT

Viljakutse algab 01.04.2024 kell 00:00 ning |dppeb 30.04.2024 kell 23.59. Sammude kogumisel
asukohalist piirangut pole.

OSALEJAD

Osalema on oodatud kéik td6tajad, kes vastavad Eesti Firmaspordi Liidu ULDJUHENDILE

VOISTLUSTE SUSTEEM JA RAKENDUS

e Osalejate eesmargiks on tihe kuu jooksul vabalt valitud asukohas koguda véimalikult korge pdevane
keskmine kogutud sammude arv. Lisapunkte ettevote 16pp-tulemusele annavad kdik minimaalse
paevade sammude eesmargi (10 000 sammu) 25-I padeval 30-st kogunud sammukogujate tulemused.

e Korraldaja ei vastuta selle eest, kui tehnilistel pohjustel ei ole osaleja treening/sammud véljakutse
arvestusse kirja dinud. Naiteks esineb torkeid rakendusega voi ei 6nnestu treeningu andmete
Ulekandmine teisest rakendusest voi seadmest (nt spordikell).

e Arvesse lahevad vaid spordirakendusega kogutud sammud, mis Ghilduvad YuMuuvi rakendusega
(Apple health, Fitbit, Garmin, Google Fit, Polar, Suunto), manuaalselt sisestatud tulemusi ei
arvestata!

e YuMuuvi rakenduse kohta leiate Informatsiooni siit EESTI KEELES, IN ENGLISH, MO PYCCKW.

e Keskkonda oma tulemust Ules laadides (spordikella telefoniga voi arvutiga stinkroonides voéi muud
rakendust stinkroonides) peab arvestama véimaliku viiteajaga, mis votab YuMuuvi rakendusel aega,
et andmed jouaksid platvormiga ara thilduda - seega kui teed kell 12.00 p&deval enda 10 000 sammu
tais ning ohtul kell 20.00 slinkrooniseerid enda tulemuse arvuti/telefoniga, voivad selle paeva
sammud jouda siisteemi alles jargmisel paeval, kuid need kajastuvad platvormil siiski eelmisel paeval
tehtud sammudena!

e Sammukoguja Uleskutsesse sammude kirja saamiseks, peab kasutaja end &ra registreerima ENNE
sammude kogumisele asumist, kuna minevikus kogutud samme YuMuuvi platvorm ei arvesta!

e Sammukoguja tulemused [66me lukku 30.04.2024 kell 23.59 ning hiljem Ules laetud samme enam ei
arvestata! Ehk siis kui laed/slinkroniseerid oma viimase tulemuse 30.04.2024 6htul kell 22:00 paiku,
siis ei pruugi sinu tulemus platvormil kajastuda enne kui tulemused lukku lahevad.

e YuMuuvi platvormil on tulemuste Uleslaadimisel armuaeg, mis tihendab seda, et kui valjakutse 16peb
30.04.2024 kell 23.59, siis selleks, et koik tulemused (viljakutses samme kogunud osalejate sammud)
jouaksid kindlasti platvormile, voetakse viimane tulemuste eksport siisteemist vélja 03.05.2024 kell
12.00 ehk 60 tundi peale tulemuste lukku 166mist.

e Uleskutse toimub YuMuuvi platvormil, kuhu registreerimine on tasuline. Kuid selleks, et
Sammukoguja Uleskutsest osa votta, midagi lisaks osalustasule maksma ei pea - tuleb end vaid
Sammukoguja Uleskutsele dra registreerida ning seepeale saadame Teile spetsiaalse koodi, mille
saate sisestada YuMuuvi platvormile endale kasutaja tegemiseks.

e Kasutaja registreerimiseks tuleb Teil sisestada enda ,sisesta liitumiskood” lahtrisse meie poolt
antav kood, kirjutada ,Sisesta e-mail“ lahtrisse enda e-mail ning ,Password“ lahtrisse valida endale
sobiv parool ja peale seda oletegi platvormile registreerunud.

e Sel aastal valjakutsega liitumiseks on liitumiskoodiks SUVESPARTAKIAAD2024. Liitumiskood on
tuletatud Eesti Firmaspordi Liit MTU poolt korraldatava suurima urituse Suvespartakiaad nimest.

e Kel on juba kasutaja platvormil olemas, peab liituma Eesti Firmaspordi Liidu valjakutsega kasutades
seda sama koodi. Enda kasutaja saab liidestada kasutades meie koodi ning sisestades see ,Teie
andmed"” all olevasse ,Ettevotted ja kogukonnad® lahtrisse ,Liitu veel (ihega“ lahtrisse.
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e Oma osalemisest palun teada anda hiljemalt 3 pdeva ette (voib marku anda ka hiljem), et saaksime
Teile edastada spetsiaalse koodi valjakutsega liitumiseks ning saame platvormile kirja panna koik
osalevad ettevotted, kuhu ettevote té6tajad end alla kirja saavad panna - valides selle ettevotete
gruppide alt

e Selleks, et koikide osalejate sammud laheksid kirja enda konkreetse ettevotte alla, tuleb end
Uleskutse all lisaks teha nupuvajutus enda konkreetse ettevéte peale, mille sisestame platvormile ise.

REGISTREERIMINE

IT ning Riigiasutuste registreerimissoovist palun teada anda kirjutades sarjad@firmasport.ee
Koik teised, kes soovivad Sammukoguja lleskutsest osa votta palume kirjutada ketlin@firmasport.ee

ULDNOUDED JA AUSUSE PRINTSIIP

Koik osalejad, olles end véljakutsele registreerinud, kinnitavad, et nad osalevad voistlusel ausalt ning ei
kasuta korvalist abi, mis annaks neile teiste osalejate ees ebaausa eelise.

Koik voistlejad voistlevad eelkdige vaid iseendaga ning ebaausal teel saadud tulemuste korral
petetakse eelkdige vaid iseennast. Ebaausate tulemuste esitamise tuvastamisel diskvalifitseeritakse
kogu ettevotte voistkond antud véistlusalal.

PAREMUSJARJESTUS JA AUTASUSTAMINE

Naistele ja meestele peetakse eraldi Individuaalset paremusjarjestust. Meeste esimesed 3 ja naiste
esimesed 3 kohta premeeritakse medaliga ning auhindadega toetajate poolt! Meeste ja naiste
arvestusse laheb paeva keskmine kogutud sammude hulk.

Voistkondlikku arvestusse lahevad kirja kdik Gihe ettevote alt osalevate inimeste tulemused olenemata
voistlusklassist.

Uldjarjestus selgub jargnevalt:
- 10 parima osaleja keskmine kogutud sammude arv ettevote grupist
- Lisaks keskmistele kogutud sammudele annavad lisapunkte koik ettevote sammukogujad, kes
on kogunud minimaalse paevase eesmargi 10 000 sammu 25-| pdeval 30-st. Boonuse
suuruseks on 1000 sammu per eesmargi tditnud sammukoguja.

Koikide “Sammukoguja” pdevase sammude eesmargi tiitnud inimeste vahel loositakse “Sammukoguja”
Uleskutse I6puks valja uhkeid auhindu!

3 parimat ettevotet (iga sarja kohta eraldi) autasustatakse karikaga ning lisaks sellele loositakse vilja
auhindu Eesti Firmaspordi Liit MTU toetajate poolt kdigi paevaste sammude eesmérgi taitnud inimeste
vahel vilja auhindu!

Eraldi arvestust peetakse nii Start IT CUP, Eesti Sportlikema Riigiasutuse kui Eesti Sportlikema
Ettevotete sarjas osalejate vahel.

Auhinnad edastatakse Urituse jargselt voistkonna esindajale asutusesisese autasustamistseremoonia
korraldamiseks kui ei lepita kokku teisiti.

OSALUSTASUD

Eesti Firmaspordi Liidu liikkmetele on Uleskutses osalemine TASUTA

Ettevote pakett Gleskutses osalemiseks on hinnaga 200€ + KM ettevote kohta, mis lubab vilja panna
piiramatu arvu osalejaid Uhest ettevottest

Uhe inimese osalustasu iileskutses maksab 8€ + KM - end on véimalik registreerida ka STEBBY kaudu!
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